
ΔΙΑΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΓΝΩΗ 

 Βλάβερ ηος Απθπικού Υόνδπος 

 ςμπηώμαηα Δπιγοναηιδομηπιαίαρ 

 ύνδπομο Τμενικήρ Πηςσήρ 

 Οζηεονέκπυζη 

 Οζηεοαπθπίηιδα 



ΔΙΑΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΓΝΩΗ 

 Σενονηίηις Ιγνσακού 

 Διζκοειδής Μηνίζκος 

 ύνδρομο Fad Pad 

 Ελεύθερα ώμαηα ζηην Άρθρωζη 

 Φλεγμονώδεις Αρθρίηιδες  

 Καηάγμαηα ηων Επιθύζεων  

 Παθήζεις ηοσ Τμένος 

 Κάκωζη ηοσ Μηνιζκοκνημιαίοσ σνδέζμοσ 



ΔΙΑΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΓΝΩΗ 

Βλάβερ ηος Απθπικού Υόνδπος 



ΔΙΑΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΓΝΩΗ 

ςμπηώμαηα Δπιγοναηιδομηπιαίαρ 



ΔΙΑΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΓΝΩΗ 

ύνδπομο Τμενικήρ Πηςσήρ 



ΔΙΑΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΓΝΩΗ 

Οζηεονέκπυζη 



ΔΙΑΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΓΝΩΗ 

Οζηεοαπθπίηιδα 
 

Η μεγαλύηερη απογοήηεσζη για ηοσς αζθενείς είναι 

η επιμονή ηοσ άλγοσς μεηά ηην αρθροζκόπηζη, 

λόγω αρθρίηιδας 



ΔΙΑΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΓΝΩΗ 

 Γιζκοειδήρ μηνίζκορ 

Πλήρης 

Αηελής 

Wrisberg 



ΔΙΑΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΓΝΩΗ 

 ύνδπομο πποεπιγοναηιδικού λίποςρ (fat pad) 



ΔΙΑΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΓΝΩΗ 

 Δλεύθεπα ζώμαηα (loose bodies) 



ΔΙΑΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΓΝΩΗ 

 Φλεγμονώδειρ απθπίηιδερ - Παθήζειρ ηος ςμένα 



ΔΙΑΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΓΝΩΗ 

 Καηάγμαηα 



ΣΤΠΟΙ ΜΗΝΙΚΙΚΩΝ ΡΗΞΕΩΝ 



ΑΡΘΡΟΚΟΠΗΗ 



ΑΡΘΡΟΚΟΠΗΗ 



ΑΡΘΡΟΚΟΠΗΗ 



ΑΝΣΙΜΕΣΩΠΙΗ 

ΤΝΣΗΡΗΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

ΜΗΝΙΚΔΚΣΟΜΗ 

ΜΗΝΙΚΟΤΡΡΑΦΗ ή γενικώς αποκαηάζηαζη 

ΤΠΟΚΑΣΑΣΑΗ 

 (Μεηαμόζσεςζη Μηνίζκυν ή  Δμθςηεύμαηα) 

Θεραπεσηικές Δπιλογές: 



ΑΝΣΙΜΕΣΩΠΙΗ 

ΤΝΣΗΡΗΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 



ΜΗΝΙΚΕΚΣΟΜΗ 



ΜΗΝΙΚΕΚΣΟΜΗ 



ΜΗΝΙΚΕΚΣΟΜΗ 



ΜΗΝΙΚΕΚΣΟΜΗ 



ΜΗΝΙΚΟΤΡΡΑΦΗ 

ΚΡΙΣΗΡΙΑ 

 

 

 ΜΟΡΦΟΛΟΓΙΑ ΣΗ ΒΛΑΒΗ 

 ΠΑΛΑΙΟΣΗΣΑ ΣΗ ΒΛΑΒΗ 

 ΤΝΟΓΔ ΒΛΑΒΔ 

 ΠΟΙΟΣΗΣΑ ΜΗΝΙΚΙΚΟΤ ΙΣΟΤ 

 ΠΟΙΟΣΗΣΑ ΑΡΘΡΙΚΟΤ ΥΟΝΓΡΟΤ  

 ΓΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΑ ΣΟΤ ΑΘΔΝΟΤ 



ΜΗΝΙΚΟΤΡΡΑΦΗ 

ΚΡΙΣΗΡΙΑ 

 ΘΔΗ ΣΗ ΒΛΑΒΗ 

< 3 mm από ηην πεπιθέπεια   Red-red zone 

3-5 mm από ηην πεπιθέπεια   Red-white zone 

> 3 mm από ηην πεπιθέπεια    White-white zone 



ΜΗΝΙΚΟΤΡΡΑΦΗ 

Πάνηα Γημιοςπγούμε 

Πεπιβάλλον Δπούλυζηρ 

ΒΑΙΚΔ ΑΡΥΔ 



ΜΗΝΙΚΟΤΡΡΑΦΗ 

ΑΡΘΡΟΚΟΠΙΚΔ ΣΔΥΝΙΚΔ 

Inside - Out 



ΜΗΝΙΚΟΤΡΡΑΦΗ 

Outside - In 

ΑΡΘΡΟΚΟΠΙΚΔ ΣΔΥΝΙΚΔ 



ΜΗΝΙΚΟΤΡΡΑΦΗ 

All - Inside 

ΑΡΘΡΟΚΟΠΙΚΔ ΣΔΥΝΙΚΔ 



ΜΗΝΙΚΟΤΡΡΑΦΗ 

ΑΡΘΡΟΚΟΠΙΚΔ ΣΔΥΝΙΚΔ 



ΜΗΝΙΚΟΤΡΡΑΦΗ 

ΑΡΘΡΟΚΟΠΙΚΔ ΣΔΥΝΙΚΔ 



ΤΠΟΚΑΣΑΣΑΗ 

 ΜΔΣΑΜΟΥΔΤΗ ΜΗΝΙΚΩΝ 

1. ΑΤΣΟΜΟΥΔΤΜΑΣΑ 

2. ΑΛΛΟΜΟΥΔΤΜΑΣΑ 

3. ΞΔΝΟΜΟΥΔΤΜΑΣΑ 

 ΤΝΘΔΣΙΚΑ ΠΟΛΤΜΔΡΗ (ΙΚΡΙΩΜΑΣΑ) 

 ΑΝΑΓΟΜΗΜΔΝΔ ΓΟΜΙΚΔ ΚΑΣΑΚΔΤΔ 

(TEMPLATES) 



Δνδείξειρ 

I. Πόνορ και Ππώιμη Οζηεοαπθπίηιδα ζε 

 - ηλικία < ηυν 45 

 - ηαθεπό ςνδεζμικά Γόναηο 

 - Άξοναρ Φςζιολογικόρ ή Δλαθπά Βλαιζόρ 

 - Πποζβολή Δνόρ Μόνο Γιαμεπίζμαηορ  

II. Νέοι Αθληηέρ συπίρ ςμπηώμαηα,       ζε 

Αθλήμαηα Ττηλού Κινδύνος  

ΑΛΛΟΜΟΥΕΤΜΑΣΑ 



ΑΛΛΟΜΟΥΕΤΜΑΣΑ 



ΤΠΟΚΑΣΑΣΑΣΑ 



ΣΟ ΜΕΛΛΟΝ… 

 Υπήζη Καλλιεπγειών Κςηηάπυν και          
Μοπιακήρ Βιολογίαρ 

 Αλλομοζσεύμαηα ζε ζςνδςαζμό με 
Αςξηηικούρ  Παπάγονηερ,                                 
για ηην Δςόδυζη ηηρ Δπούλυζηρ 

 Πποθεηικά Δμθςηεύμαηα από Κολλαγόνο,    
για ηην Αναγέννηζη ηος Μηνίζκος 

 Πποώθηζη ηος Πολλαπλαζιαζμού ηυν 
Μηνιζκικών Κςηηάπυν και ηηρ ύνθεζηρ ηηρ 
Μεζοκςηηαπίος Οςζίαρ,                                    
με Σεσνικέρ Μεηαθοπάρ Γονίδιυν 


